QUE ES LA FISIOTERAPIA
DOMICILIARIA?

Es una forma de tractament que es du a terme a la llar del pacient,
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OBJECTIU

/ Es proporcionar als pacients una atencié personalitzada i adaptada

per ajudar-los a millorar la seva qualitat de vida en el seu propi domicili i
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AVANTATGES | BENEFICIS DE LA
REHABILITACIO A DOMICILI

- Facilitat i comoditat del pacient i els familiars

- L'avaluacié i tractament en el propi domicili del pacient i aixi poder adaptar
I"entorn

- Potencia la motivacié pel tracte personalitzat i individualitzat, aconseguint
major dfinitat al tractament

- Redlitzar la rehabilitacié sense complicacions en el transport i sense alterar
el seu temps

- Deteccié de riscs de caigudes, oferint consells practics per millorar la
seguretat

- Creacié d'un vincle de confianca amb el fisioterapeuta

OBJECTIUS

Augmentar la mobilitat i les capacitats funcionals

Treballar en el procés agut d’una patologia

Prevenir, millorar i pal-liar les capacitats motrius

Augmentar la qualitat de vida

Evitar efectes perjudicials de la immobilitat

Establir un pla de tractament personalitzat per a cada pacient

Ajudar el pacient a recuperar-se d’una lesié o cirurgia

TECNIQUES | TRACTAMENTS

En les sessions de fisioterapia es realitzara una avaluacié inicial del pacient
i es creard un pla de tractament personalitzat basat en les seves necessitats ¢
i objectius.

PODEM TRACTAR DIFERENTS PATOLOGIES:

- Patologies respiratories

- Processos reumatologics i artrosis

- Problemes neuroloégics

- Mals d’esquena

- Tractament postquirurgic

- Alteracié de la marxa i pérdua d’equilibri
- Problemes vasculars

UTILITZEM DIFERENTS TIPUS DE TERAPIES:

- Terapia manual
- Electroterapia
- Exercici terapéutic

- Artromotors
- Magnetoterapia
- Massatge

FISIOTERAPIA DOMICILIARIA



